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Leitura, um remeédio bem eficaz

Pacientes e acompanhantes do Hospital Sdo Cristévao ganham acesso gratuito a literatura

Moacir Assungio

MOOCA

Desde o dia 20 do més passado,
os pacientesinternados no Hos-
pital e Maternidade Sfio Crist6-
viio, na Mooca, contam com um
novoe forte aliado na recupera-
¢fio: aleitura. O estabelecimen-
to, que completa 95 anos em
2006, impjementou, em parce-
ris com a Editora Ecoarte, o pro-
jeto literfirio Dose de Leitura,
que pretende proporcionar a

pacientes e acompanhantesum
bom hébito em prol da recupe-
racdo da satide.

Pelo pi desenvolvi-
do pelo Servigo Social do Sfo
Cristéviio, disponibilizam-se,
gratuitamente, dois livros, am-
bos de autoria do escritor Laé
de Souza, durante sua perma-
néncianasunidadesdeinterna-
¢lio. Slio os livros de cronicas
Acontece e Espiandoo Mundo pe-
la Fechadura.

Em todos os cerca de cem

quartos j& se encontram os li-
Vros para pacientes e acompa-
nhantes. De acordo com a assis-
tente social do centro médico,
Esmeralda Gomes, umadasres-
ponséveis pelo projeto, a maior
vantagem estd em ajudar osen-
fermos a n&o perder contato
com o mundo exterior.

ALMA

*0 carinho ¢ a atenglio sfo de
importincia fundamental para
o restabelecimento do pacien-

te. Embora nem sempre ole es-
teja falando, a alma ndo se per-
de”, diz Esmeralda. Segundo
ela, a maior parte do piblico
que fica internado no Sfio Cris-
téviio é composta por pacientes
idosos que, em alguns casos, fi-
cam meses ali. Na opinifio dela,
a iniciativa tem potencial para
ajudar muito em melhorias cli-
nicas. “Os acompanhantes po-
dem ler para os doentes, o que
também ajuda muito”, explica.

De acordo com o escritor

Laé de Souza, o projelojl fol
aplicado com sucessono |

tuto do Coragéio e no Hosptul
Nove de Julho. “Considero que
a pessoa fique melhor ao ler.
Nos hospitais, em geral, ficam
somente revistas antigas nas
salas de espera, enquanto o li-
vro estd sempre atual®, diz. O
Projeto de Leitura, trabalho
mantido por ele, j4 levou suas
obras a pracas pablicas, presf-
dios e escolas das redes esta-
dual e municipal. ¢



